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3.1. Учебный план среднего общего образования
Пояснительная записка
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 75» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), ФОП СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 75», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 75» начинается 02.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе с шестым развивающим днем.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классах – 34 часа.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» - литература и обществознание.
Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны предметы из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы» - алгебра и начала математического анализа, геометрия, обществознание, география.
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле в одном классе для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы» - алгебра и начала математического анализа, геометрия и физика. Во втором классе для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика» - алгебра и начала математического анализа, геометрия и информатика.
Естественно-научный профиль ориентируется на такие сферы, как медицина, биотехнологии. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметной области «Естественно-научные предметы» - биология и химия.
Универсальный профиль ориентирован на учащихся, чей выбор «не вписывается» в рамки вышеуказанных профилей. По запросу школа определила два предмета на углубленном уровне: обществознание и информатика. 
В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Ростова-на-Дону «Школа № 75» языком обучения является русский язык.
При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
[bookmark: _Hlk143944529]Предметы и учебные курсы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 
Промежуточная аттестация проходит с 20.04.2026г. по 16.05.2026г. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 75». 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.
В соответствии с требованиями ФГОС в 10-11-ых классах организуется внеурочная деятельность по направлениям развития личности: информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; занятия по формированию функциональной грамотности; занятия, направленные на удовлетворение профориентационных    интересов    и    потребностей    обучающихся «Профминимум»; занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных  объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. Содержание внеурочной деятельности реализуется в различных активных формах – экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно полезные практики и т.д.
Настоящий учебный план МБОУ предполагает единую основу учебных планов всех уровней обучения – осуществление принципов целостности, преемственности, дифференциации и вариативности, в силу которых основные изучаемые единицы содержания получают в дальнейшем свое развитие и обогащение.
Соблюдение принципов построения учебного плана позволит сориентировать образовательный процесс на переход к новому качеству образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС.
Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАСС 
2025-2026 учебный год


	[bookmark: _Hlk203469897]Предметные области
	Учебные предметы
	
	10а
техм/и
	10б 
с/э
	10в
тех м/ф
	10г
е/н
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2
	2
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	Литература
	Б
	3
	3
	3
	3
	Экзамен по билетам

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	
	2
	
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	4
	
	4
	
	

	
	Геометрия
	Б
	
	2
	
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	3
	
	3
	
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	
	1
	
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	1
	
	1
	
	

	
	Информатика
	Б
	
	1
	1
	1
	Тест

	
	
	У
	4
	
	
	
	Тест

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2
	2
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	Обществознание
	Б
	2
	
	2
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	4
	
	
	

	
	География
	Б
	1
	
	1
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	3
	
	
	Контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Биология
	Б
	1
	1
	1
	
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	
	3
	Контрольная работа

	
	Физика
	Б
	2
	2
	
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	5
	
	

	
	Химия
	Б
	1
	1
	1
	
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	
	3
	Контрольная работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	1
	1
	Учёт текущих результатов

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2
	2
	2
	Нормативы

	Индивидуальный проект
	1
	1
	1
	1
	Защита проекта

	ИТОГО
	
	33
	31
	33
	31
	

	Алгебра и начала математического анализа
	
	
	1
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	Программирование
	
	1
	
	1
	
	Учёт результатов контрольных работ

	Химия
	
	
	
	
	1
	Контрольная работа

	Биология
	
	
	
	
	1
	Контрольная работа

	Биохимия
	
	
	
	
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	Финансовая грамотность. Цифровой мир
	
	
	1
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	ИТОГО
	
	1
	2
	1
	3
	

	ИТОГО
	
	34
	33
	34
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	34
	34
	34
	34
	

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	

	Всего учебных часов на учебный период
	
	1156
	1122
	1156
	1156
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАСС
2025-2026 учебный год


	Предметные области
	Учебные предметы
	
	11а гум.
	11б 
с/э
	11в
тех.
	11г
е/н
	11д 
унив.
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2
	2
	2
	2
	Тест

	
	Литература
	Б
	
	3
	3
	3
	3
	Тест

	
	
	У
	5
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	3
	3
	3
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	3
	
	
	3
	3
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	4
	4
	
	
	

	
	Геометрия
	Б
	1
	
	
	1
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	3
	3
	
	
	

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1
	1
	1
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	Информатика
	Б
	1
	1
	1
	1
	
	Тест

	
	
	У
	
	
	
	
	4
	

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2
	2
	2
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	Обществознание
	Б
	
	
	2
	2
	
	Тест

	
	
	У
	4
	4
	
	
	4
	

	
	География
	Б
	1
	
	1
	1
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	3
	
	
	
	Контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Биология
	Б
	1
	1
	1
	
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	
	3
	
	Контрольная работа

	
	Физика
	Б
	2
	2
	
	2
	2
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	5
	
	
	Контрольная работа

	
	Химия
	Б
	1
	1
	1
	
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	
	
	У
	
	
	
	3
	
	Контрольная работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	1
	1
	1
	1
	1
	Учёт текущих результатов

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	2
	2
	2
	2
	2
	Нормативы

	ИТОГО
	
	30
	33
	32
	30
	31
	

	Английский язык
	
	1
	
	
	
	
	Контрольная работа

	Русский язык
	
	1
	
	
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	История
	
	1
	
	
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	Финансовая грамотность. Цифровой мир
	
	
	1
	
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	Алгебра и начала математического анализа
	
	
	
	
	1
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	Программирование
	
	
	
	1
	
	1
	Учёт результатов контрольных работ

	Решение нестандартных задач по физике
	
	
	
	1
	
	
	Учёт результатов контрольных работ

	Обществознание
	
	
	
	
	
	1
	Тест

	Химия
	
	
	
	
	1
	
	Контрольная работа

	Биология
	
	
	
	
	1
	
	Контрольная работа

	Биохимия
	
	
	
	
	1
	
	Учёт текущих результатов

	ИТОГО
	
	3
	1
	2
	4
	3
	

	ИТОГО
	
	33
	34
	34
	34
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего учебных часов на учебный период
	
	1122
	1156
	1156
	1156
	1156
	








































УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВУД 10-11 КЛАСС 
2025-2026 учебный год

	Направления внеурочной деятельности
	Программа
	Форма организации внеурочной деятельности 
	10-е классы
	11-е классы
	 

	
	
	
	а 
	 б 

	в 
	г 
	а 
	 б 
	в 
	г
	д 
	

	Инвариантный компонент

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	Разговоры о важном
	разговор или беседа с учащимися
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Внеурочная деятельность на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Россия - мои горизонты
	беседы с учащимися
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Вариативный компонент

	Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации учащихся, в том числе и одаренных
	Спортивный клуб
	 

	
	Волейбол
	клуб
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	3

	
	ОФП
	клуб
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	1

	
	Боевое самбо
	клуб
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	
	Мир искусства
	 

	
	Нескучные танцы
	кружок
	
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1

	
	Территория естественных наук
	 

	
	Физика реальной жизни
	кружок
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	
	Научные основы химии
	курс
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1

	
	Общая биология
	курс
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1

	
	Исследовательская деятельность в биохимии
	кружок
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	1

	
	Основы программируемой микроэлектроники
	курс
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	
	Математическое моделиролвание
	курс
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	
	Биоинженерия
	курс
	
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы
	Реальная математика
	курс
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1

	
	Физика в задачах
	практикум
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	1

	
	Химия в задачах
	практикум
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1

	
	Русский язык без пробелов
	практикум
	 
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	2

	
	Математика в экономике
	курс
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, занятия
	Реализуется в рамках работы классного руководителя, советников по воспитанию, вожатых согласно календарному плану воспитательной работы
	 

	Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ
	Юнармия. Шаг за шагом
	объединение
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	
	Школа волонтера
	объединение
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	2

	Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности
	Реализуется в рамках работы классного руководителя
	 

	Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся
	Мой выбор
	беседы с учащимися
	 
	 
	 
	1
	 
	1
	 
	 
	 
	2

	
	Вектор успеха
	курс
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	1

	Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия учащихся в пространстве общеобразовательной школы
	Реализуется через деятельность педагогов-психологов, социального педагога
	 

	ИТОГО недельная аудиторная нагрузка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45
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