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пояснитtrльнАя зАпискА

Направленность программы театрального кружка по содержанию
является художественно-эстетической, общекультурной, по форме
организации кружковой, рассчитаrltтой на 2 года.

Возраст школьпиков от 7 до 18 лет (1- 11 класс).

,Щанная программа рассчитана на 2 года.

Реяtим занятий :2раза в неделю по 40 минут;

Образовательный процесс построен в соответствии с возрастными,
психологическими возможностями и особенностями подростков, что
предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.

В основу проекта театральной деятельности были положены
следующие принципы:

- прuнцuп сасmемносmи - предrrолагает преемственность знаний,
комплексность в их усвоении;
- прuнцuп dафференцuацuu - предполагает выявление и р€ввитие у
учеников склонностей и способностей по различным направлениям;

- прuнцuп увлекаmельносmu являетая одним из самых важных, он учитывает
возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
- прuнцuп коллекmuвuзма * в коллективных творческих делах происходит
развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую
радость и пользу.

Особенностями программы является:

/ деятельностный подход к воспитанию и развитию подростка
средствами театра, где школьник выступает в роли художника,
исполнителя, режиссера, композитора спектакля;

У при"цип междисциплинарной интеграции * применим к смежным
наукам (уроки литературы и музыки, литература и живопись,
изобразительное искусство и технология);

/ 
'ринц"., 

креативности - предполагает максимЕUlьную ориентацию на
творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений,
раскрепощение личности.



Актуалыlость: обусловлена rtотребностью общества в развитии
нравственных, патриотических, эстетических и креативных качеств личности
человека. Именно средствами театральной деятельности возможно
формирование социально активной творческой личности, способной
понимать общечеловеческие ценности, гордиться дости}кениями
отечественной культуры и искусства, способной к патриотизму, творчеству,
сочинительству, фантазированию,

Педагогическая целесообразность данного курса для школьников
обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами,
любознательностью, увлеченностью, инициативностью.,Щанная программа
призвана расширить творческий потенциал ребёнка, обогатить словарный
запас, сформировать нравственно-эстетические чувства, эстетический
художественный вкус, культуру общения, т.к. именно в школе
закладывается фундамент творческой личности., закрепляются нравственные
нормы поведения в обществе, формируется духовность.

Itель и задачи программы:

Щель:
Воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков,
раскрытие новых способностей и талантов детей средствами театраJIьного
искусства; организация их досуга путем вовлечения в театральную
деятельность.

Задачи:
- Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и
навыками в области театрального искусства.
- Развитие творческих и актерских способностей детей через
совершенствование речевой культуры и овладение приемами пластической
выразительности с учётом индивидуальных возможностей каждого ребёнка.
- Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию,
труду,, искусству.
- Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической
литературы, истории родного края, русской культуры.
- Приобщение школьников к театральному искусству России и Зарубежья.
- Воспитание высоких духовно-нравстве}lных KaLtecTB личности; чувство
гордости, патриотизма и интереса к своим национальным традициям.
Воспитание толерантного отношения и увах(ения к традициям других
народов.
- Формирование театральной культуры детей ( исполнительской и
зрительской) сре/lствами театральной деятельности.
- Создание необходимой творческой атмосферы в Itоллективе:
взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу.



- Участие в детских театральных KolJкypcax и фестиваляlх,

Формы и методы работы:
Форма занятий - групповая и индивиду€lJIьные занятия, со всей группой

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки

дикции, мизансцены. Осrtовными форп,rами прове/lения занятий являются

театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, праздники.

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям,

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки

cкurзoк, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на

приобщение детей к театральному искусству и мастерству.

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь

увлекательную науку театраJIьного мастерства, приобретут опыт публичного

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети

учатся коллективной работе,, работе с партнером, учатся общаться со

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий,

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. .Щети учатся
выразительному чтению текста) работе над репликами, которые должны быть

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким,

каким они его видят. !ети привносят элементы своих идеи, свои

представления в сценарий, оформлеrrие спектакля.

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением

спектакля, над декорациями и костIомами, музыкальным оформлением. Эта

работа также развивает воображение, творческую активность школьников,

позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.

Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, выставок

местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о

просмотренных спектаклях, сочинения. освоение программного матери€ша

происходит через теоретическую и практическую части, в основном

преобладает практическое Ilаправление. Заrтятие включает в себя

организационную, теоретическую и практическую час.ги. Организационньтй



этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень

компактная, отражает необходиN,lуIо инфорlчlаtlиlо IIо TеN,Ie,

Оrкидаемые результаты 1 года обучения
Воспитанники должны:
знать i
- 7-|0 произведений русского фольклора (поговорки, пословицы, потешки,
колыбельные и т.д.);
- 5-10 стихотворений, басен русских авторов;
уметь:
- выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего
человека;
- придумывать простейший бытовой сюжет, используя опорные слова,
обозначающие действия;
- показывать индивидуальный этюд по опорным словам, коллективный
этюд с 1-3 партнерами;
- находить оправдание любой произвольной позе (бытовой и в пределах
сюжета);
- описывать картины, возникаIощие перед внутренним взором;- развивать в течение 2-з минут тему, предложенную педагогом;
- рассказывать о том, чем сегодняшний день отличается от вчерашнего;
- рассказывать о своих наблюдениях за миром людей, природы;
- выполнять индивидуальные задания, не реагируя на сигцаJIы,
поступающие со стороны зрителей;
- распределяться по площадке, не перекрывая друг друга;- вспоминать и описывать реальные происшествия и ре€rльное состояние по
заданной педагогом теме;
- воспроизводить свои действия в заданной ситуации;
- подклIочать предлагаемые педагогом обстоятельства к выполнению
данного этюда;
- пересказывать 3-4 сюя(ета из фольклора зарубежных стран.

- представляТь движения в вообраrкении и мыслить образами;
-приемами аутотренинга и релаксации.

Ояtидаемые результаты 2 года обучения
Воспитаlлники должны:
знать!
- историю театра и театр€lJIьного искусства;
- 10-15 произведений русских поэтов;
- теоретические основы актерского мастерства;
- этапы работы актера над ролью и сценарием;
- законы сценического действия;



умсть:
- владеть элементами внутренней техники актера;
- правильно выполнять упражнения актерского тренинга и проводить
тренинги в группе;
- самостоятельно сочинять и ставить актерские этIоды;
- работать над малыми театр€rльными формами.
- создавать точные актерские образы.

владеть:
- элемеIlтами внутренней техники актера;
- представлять движения в воображении и мыслить образами;
-приемами аутотренинга и релаксации.

Формой подведения итогов можно считать:

/ выступление на школьных праздниках,

У участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях,

классных часах,

/ постановка пьес для свободного rrросмотра, участие в театральных

кон к) рсах и tРестивалях.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

I раздел <<основы театральной культуры. Театр как вид искусства.>

- призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать
понятие, что даёт театральное искусство в с}ормировании личности. otr
включает в себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание,
участие подростков в этюдах, представJIение своих рабо,г по темам бесед.

II разлел (Ритмопластика)

- ВключаеТ в себя ритмИческие, музыкаJIьные, пJlастические игры и
упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных
способностей учащихся, развитие свободы и выразительности телодвижений.
- Подготовка к этюдам. Работа с этюдами. Этюды на повадки животных.
Этюды на память физических действий. Групповые этюды
- Развитие координации.

- Совершенствование осанки и похолки.

- Образное представление неодушевлённых предметов

III раздел << Театральная игра>

- включает в себя театральные игры, импровизацию, действия с

воображаемыми предметами. Пластические, ритмиче(-)кие, музыкчlJIьные

игры.

IY раздел <Культура и техника речи>)

- объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и
свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией,
четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией.
Сюда включены игрЫ со словами, р.ввивающие связную образную речь,
творческую фантазию, умение сочинять неболылие расск€вы и сказки,
подбирать простейшие рифмы.



Учебный план на два года - 1 класс

Учебный план на два года - 2,3 класс

м Раз7lе.llы прогрirN{мы Кtl.ttи.tес,гвtl .tacoB

1 год
за llятия
2 часа в неделIо

2 год
занятия
2 часа в неделю

1 Основы театральной
культуры. Театр как вид
искусства.

26 26

2 ритмопластика l0 l0

3 Театральная игра \2 I2

4 Культура и техllика речи 18 18

всего часов 66 66

лъ Р:tзде;lы Ilp()l,pa]!rMы Ko;t и.tcc,t,Btr .Iасоlз

1 год
занятия
2 часа в неделю

2 год
занятия
2 часа в недеJю

1 Основы театральной
культуры. Театр как вид
искусства.

27 19

2 ритмопластика 10 12

3 Театральная игра I2 16

4 Культура и техника речи lB 21

всего часов 6,7 68



Учебпый план на два года - 4r5 класс

Учебный план на два года- б-10 классы

J\lb РазлеLlы прогр:lNlNlы l{о;lи.lест,во .tactlB

1 год
занятия
2 часа в неделю

2 r,од
заItяl,ия
2 часа в неделю

1 Основы театральной
культуры. Театр как вид
искусства.

21 19

1 ритмопластика 10 12

3 Театралыtая игра \2 16

4 Культура и техника речи l8 2\

всего часов 6,7 67

лj) ['азlце.llы lIl)oI,plliuNIы [(o:tIt.tcc,t,Btl часоlr

1 год
за нятия
2 часа в неделю

2 год
занятия
2 часа в неделю

1 Основы театральной культуры.
Театр как вид искусства.

27 19

2 ритмопластика ]0 12

з Театральная игра |2 16

1 Культура и техника речи 18 21

всего часов 67 68
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