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3.1. Учебный план основного общего образоваlllля по ФГОС-2021 и ФОП при
пятидневной учебной неделе

пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования
(далее - учебный план) МБОУ <Школа J\Ъ 75) обесtIе.lивает реализациIо требований ФГОС
ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования
ПереЧня результатов образования и организации образовательноЙ деятельности.

учебный план:

. фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучаlощихсяt;

. определяет и регламентирует переLIень учсбных IIрелме,гов, I(ypcoB и время.
отводимое на их освоение и организациlо;

о р&спределяетучебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной r{асти и части, формируемой
участниками образовательных отношеt,tиЙ. Все учебtIыо прс/чие,гы и учебные курсы учебного
плана являются обязательными для посещеIIия.

ОбязательнаJI часть,учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для
всех имеющих по данной IIрограмме государственную аккредитаuию образовательных
организациЙ, реализующих образователыIую програN,lму основIIого общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучеIIие по классам (голам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предNlетов, с целью уllовлс,г]]орения
различных интересов обучаIощихся, t-то,грсбltос,гсй в tРизи.IссI(оN,I развитии и
совершенствовании, а также уLIи,гываIошU.lх э,гttоI(уJIь,l,урIIыс интересы, особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного пJIаIIа, в МБОУ <Школа Л975)
использовано на:

увеличение учебных LIacoB, IIредусмо,IреIIных lla изуLIеIIие отделыlых учебных
предметов обязательной части, в том чисJIе на углубленFIом уровне;
введение специаJIьно разработанных учебных курсов, обеспечиваIощих иFIтересы и
потребности участIIиков образовательных отношсtlий, в,гом числ с этIIокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивttой и иной деятельности
обучающихся.

Учебный план предусматривает пятилстний ltормативный срок освоения образовательной
программы основного общего образования. ПрололI(Ll,гсльность учебного года на ypoвIre
основного общего образования состаl}Jlяrет З4 llелеJlи.

В МБОУ <Школа NЬ 75)> установлен режим пятидIIевIIой учебIlой I]едели. Образовательная
недельная нагрузка равномерно распределена I] течение учебной недели и соответствует
требованиям санитарных норм СанПиН |.Z.З685-21.Объем максимаJIьно допустимой



образоватепьноЙ нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не rrревышает шести уроков, в 7-х
классах - семи уроков. :

Количество часов, отведенных на освоение обучаIощимися учебпьж предметов, курсов, из
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в
совокупности не превышает величину недельной образоватсльной нагрузки :

о в 5-х классах -29 часов в неделю;
. 6-х классах - 30 часов в неделю;
. 7-х классах - З2 часа в неделIо;

ОбЩее коЛичество часов учебных занятий за пять лет составляrет 5З38 часов.

учебный план разработан на основе варианта N9 1 федерального учебного плана
Федера_пьной образовательноЙ программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.202З NЬ З70.

ОбУЧеНИе в МБОУ <Школа JЮ 75>> ведется FIa русском языке. Учебньй план не
ПРеДУСМаТривает преподавание учебных предметов <Родной язык> и <Родная литература)
ПРеДМеТНОЙ Области кРодноЙ язык и родная литература)), так I(aK родители обучающихся в
заявлениях не выразили желания изучать указанпые учебttые предметы.

УчебныЙ план не предусматривает преподавание иизучение предмета <Второй иностранный
язык) в рамкаХ обязательной прелметной облас,ги кИнос,граIIllые rIзыки), l,LtK как родители в
заrIвлениях не выразили,желания изуLIать у чебный предме.г.

В РаМКаХ ПРеДМеТной области кМатематика и информатика)) предусмотреIrо изучение
УЧебНЬж преДМетов кАлгебра>, кГеометрия), <Вероятность и статистика)., <Информатика).

ПРИ ПроВедении занятий по кИностранi-tому ,lзыку (аrlглийсrtому)), кТехнологии>,
<Информатике), а также по IIредметам из tIасти, формируемой участниками
Образовательных отношений <Информатикa>) и <Инострапный язык (английский язык)
ОСУЩеСТВляеТся деление классов на две группы с yLIeToM IIорм по предельно допустимой
наполняемости групп.

ВРеМя, отводимое на форп,rируеп,rуlо tlacTb у.tебttоl-о IlлаItа, использоваliо для
УВеЛИЧеНИя учебных часов, предусмотренных на изучеItие отдеJIыIых учебных предметов
обязательной .Iасти, в том LIисле на уг.ltублсIIl]оNц ypoBttc. 1'atc, ),.Iебtlос вl)еNlя, о.I-водимое lla
фОРмирУемую часть учебного плана, в 5-7-х KJItlOcax МБОУ Kl[]Ko;ra N9 75) исiIользовано:

, HEl УчебныЙ предмет <Информатика) (введен для понимания роли информационных
ПРОЦессоВ, информационных pecypcoв и илIформациоIIIIых техпологиЙ в условиях
ЦифровоЙ трансформации многих сфер жизни современного общества в предпрофильных
ИНфОрмационно-математическом классах по 1 часу в I{еделю в 5б,5в, 5г классах.
, на УчебныЙ курс <Наглядная геометрия> - отводится по 1 часу в неделIо в
ПРеДПРОфильных информационно-математическом и математическом классах 5б, 5в, 5г,
бб,6в,6лс, бе классах;
, на учебныЙ предмет <ИностранныЙ язык (английский)> - отводится2 часа в неделю в
предпрофильном гуманитарном 5а, ба, 7 аклассах.
. на учебный курс <Экология) - отвод{ится ] час в lIеделIо в предпро(lильном
естественно-научном 5д классе.



, на учебный предмет кБиология) - отводится 1 LIac в неделю в предпрофильных
естественно-научных бд и 7 д классах.
, научебный предмет кФизическая культурD - отводится 1 час в неделю в бз, би,6к,
бл, бм, бн, 7r, 7ж,7з,'7и, 7к, 7 л, 7мклассах.
, на учебный предмет косновы безопасности }кизнедеятельности)) - отводится l час в
неделю в предпрофильных оборонно-спортивных бг и 7г классах.
, на учебный предйет кобществознание) - отводится 1 .lac в I{еделю в предпрофильном
социально-экономическом 7е классе.
, НО учебныЙ rтредмеТ <Алгебра> - отводится 1 .lac в неделю в 76,7в,7 д,7е,7ж,7з,7и,
7к,7л,7м классах,
, на учебный предмет <<Физика> - отводится 1 час в Ilеделlо в предпрофильных
математических 7 б, 7 в классах.

С ЦеЛЬЮ фОРмирования функциональной грамотIIости в часть, формируемую
участниками образовательных отношений, включен учебный курс ксмысловое чтение).
Курс кСмысловое чтение) изучается в 5д, 5е,5ж,5з,5и,5к,5л, 5м, 5II, 5о, 5п,5р,5с,5т по 1

часу в неделю.
кроме того, время, отводимое на формируемуIо LIacTb учебttого плана, используется

для введения специаJIьно разработанных у.rебных курсов, обеспечивающих этнокультурные
интересы и потребности участников образовательных отIлошеI{ий. К ним относится учебный
курс <ТраДициИ родногО края), на который отводится по 1 часу в неделIо в 5е, 5xt, 5з, 5и, 5к,
5л, 5м, 5н, 5о, 5п, 5р,5с, 5т.

ПРеДМеТЫ И Учебные курсы обязательной .tасти и LIас,ги, r]lормируемой участниками
образовательных отношений, учебного плана 2 часа и более в IледелIо оцениваIотся по
четвертям, предметы (учебные курсы) 1 час в неделIо оцеIIиваIотся по полуI,одиям.

ТаКЖе фОрмируемая часть учебного плана вклlочает курсы внеурочной деятельности
(инвариантная компонент) :

. <РаЗГОВОры о Важном) - отволится по 1 часу в IIедеJIIо в 5-7-х классах;

. (Билет в будущее) - отводится по 1 часу в неделIо в 6-7-х классах;

. (ФУНКЦиОнальная грамотность) - отводится по 1 .lacy в tIеделю в 6-7-х классах;
Формы организации образователыtой деrIтельности, LIepe/I,oBaIIиc урочrrой и вltеурочItой
деятельности при реализации основFIой образовательной программы основного общего
образования определяет МБОУ <Школа Ns 75).

УЧебНЫй план определяет формы проме)Itуто.rной аттестации в соответствии с положением
о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ <Школа N9 75).

ОбЪеМ вРемени, отведеIItiого на проN4сжуточlIуlо zlттес,гаllиIо обучаIощI4хO;I, опредеJlяется
рабочими программами учебных IIредме,гов, учебных и внеуроLIных курсов и кtlлендарным
УЧебНым графиком основного общего образоваItия. Формы промежуточной аттестации
учебных предметов, }чебных курсов предста]]Jlены в таблице.
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Форпты промоlýrючной аrrеmащи в 5-7 кrtассах
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обязательная часть
Русский язык 5-7 + с

гра]\,l]\lат

иtIсскиi\,l

заllilI lI.1cl\l

литеоатчпа 5-7 +

Иностранные
языки

5,6 +

7 +

математика 5-6 +

Алгебра 7 +

Геометрия 7 +

Вероятность и
статистика

7 +

информатика 7 +

однкнр 5,6 +

История 5-7 +

Обществозна
ние

6-1 +

география 5-7 +

Физика 7 б.в +

7а,гrд,еrж,
зrик,л,м

+

Биология 5д,6д,Jд +

5а,б,в,г,е,
ж,зиоколом,

н,о,пр,с,т

+

ба,б,в,г,е.
жrзиrкrлrм,

н
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7а,б,в,г,е,
ж"зи"к.л.м

+

изо 5-7 +

Музыка 5-7 +

технология 5-] +

Физическая
кYльтуDа

5-7 +

Часть, формируемая yчастниtсами образовательных отношеI{ии
информатика 5б.в"г +

Наглядная
геометрия

5б.в.г +

бб,в,лс +

Экология 5д +

оБж бг^7г +



Традиции

родного края
5еrжrзrиrк,
л,м,н)о)п,р

,С,Т

+

смысловое
чтение

5дrе,ж,зrи,
кrлмrнrоrп,

Р,С,Т

+

УЧЕБНЫЙ ПЛДН 5 КЛАСС
2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы 5а
гYм

5б, в, г
мат

5д
elH

5е, ж, з, и, к, л,
мrнrо!пrр!сrт

обязательная часть
Русский язык и литература Русский языtt 5 5 5 5

литература J J з a
J

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

J з з з

Математика и ицформатика математика 5 5 5 5
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2
Географияr 1 1 1 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 l 1 1

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

одкнр l l l 1

Искусство ИзобразителыIое
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

технология техьtология 2 2 2 2
Физическая культура и
основы безопаснос,ги
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2

итого 27 27 27 27
часть, формируемая участниками образовательIIых отlrошеllий

смысловое чтение 1 1

Наглядная геометрия 1

Информатика 1

иностранный язык (английский) 2
Традиции родного края l
Экология l

итого 2 2 2 2
ВСЕГо в недеJIIо 29 29 29 29

Максимально допустимая недельная нагDyзка 29 29 29 29
Учебные недели 34 з4 34 з4

Всего учебных часов на учебный перtлод 98б 98б 98б 986
Куrrсы внеурочllоli деяте.ll l, trocTIl (Il l

Разговоры о BarKHoM
BapIIaI

-ll
IтIIыII I(o-l- l

MIt0IIeI

-il
rT)

l

1 1 1 1



учЕБный плдн б ItлАсс
2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

ба
ГYм

бб,в,лt
NI:ll,

бг
c/ll

бд
ellя

бе
с/э

бз, и, к,
лrмrн

Обязательная час,гI>
Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 6 6

литература a
J

a
J 3 J a

J
a
J

Иностранные языки Иностраtrный языlс
(английский)

J 1J a
J J J J

Математика и информатика матемагика 5 5 5, 5 5 5
Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2
география l 1 1 1 1 1

Обществознание 1 1 1 1 l 1

Естественно-научные
предметы

Биология 1 l l 1 1 1

Основы духовно-
нравственной куль,гуры
народов России

одкнр 
.

1 1 1 1 l 1

Искусство Изобрази,геJILIIое
искусство

1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 l l l l
технология техноltогия 2 2 2 2 2 2
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2

итого 29 29 29 29 29 29
Часть, формируеrиая ytlacTtIIlKaM образ 0BaTcJILII >Ix о,гI ошеIIIr I{

Наглядная геометрия l 1

Иностранный язык (английский) 1

Биология 1

Физическая культура 1

оБж l

итого l l ] I 1 1
ВСЕГО в неделю 30 30 30 30 30 30

Максимально допустимая недельная IIагрузка 30 30 30 30 30 30
Учебные недели 34 34 34 з4 34 34

Всего учебных ч4сов Ila у.I€бIILlр"l перпод 1020 1020 I 020 1020 1 020 1020
Курсы BHeypotIIIoI"I деятельIIостlл (ll ll ва I,IaIITIILI I(омп oHellT)

Основы функциональной грамотIIости 1 l l 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1 i 1

Билет в будущее 1 1 i l 1 1

_) _1 _.) _) _) -J



Предметные области Учебные предметы 7tt
гум

7бrв
мат

7г
сlп

l7д
l е/н

l 7е

l сUэ
| 

7lк,з,и,

| кrлrм

Русский язык и
литература

ьIIая часть
Русский языtс 4 4 4 4 4 !

2
литератчоа 2 2 2 2 2Иностранные языки иlностранньтй язык
(английский)

a
J з з a

_) _]
a
J

математика и
информатика

Алгебра 1
J аJ з аJ J J

Геометрия 2 2 2 2 2 2Вероятность и
статистика

l 1 l l 1

т

1

т
информатика 1 1 1 1Общественно-научные

предметы
история 2 2 2 2 2 2
География 2 2 2 2 2 2
обшествознаIIие l 1 l l l lЕстественно-научные

предметы
-ьиология l l l l 1 1

Физиlса 2 2 2 2 2 2Искусство изоOразительное
искусство

1 i l 1 1 1

Музыка l 1 1 1 1 Iтехнология техrtология 2 2 2 2 2 2Физическая культура и
основы безопаснос.ги
жизнедеятельности

2 2 2 2 2

,(I l 1rI lJ 30 30 30 30
LIlых oI,llопlениli

иlностранный язык (анг.rийскиii 
)

л -_л^лл
2

nJll l-\J Ud
a\^,,.лл-* 1 1 1 1vUrцgu знание

1

Е- 1

l
]

1

l

2 2 2 2 2 ,)

32 ?, з2 32 32 32
32 32 32 32 32 32

34 34 34 34 34 34
l 08в 1088 1 088 1088 l 088 ]088

ариаtrтllый компоrIеrrт)- l rl \rl lt lrl

1 1 1 1 l 1

l l l l 1 l
l 1 l l 1 l
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Iт l30 l
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