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ПОЯСНИТЕЛЪНМ ЗАПИСКА

ГIри создании программы УLIиl ывались tlотрсбности современного российского

обцества в (lи:зичесtси крепком 1.{;Ф:,-.:,:#::::-1ъж,"iiiiХ]";j:::::;""#
;:lx."H.";,,*;;i",ýY ffi}Ё*l"о,. формы :]дорового образа жизни, использовать

цеНносТИфизическоЙкультУрыДЛясаМорitЗВиТия,саМооПреДеЛенияисаМореаЛиЗации.
ВпрограмМенаlllЛисвоёотрахtениеобъекТиВНосЛожиВшиесяреаЛиисоВреМенноГо

социокультурного'-"Бua""r"я 
обtцества, условия деятельнос,ги образовательных

организаItий, запросiI родителей, учителей и методистов на обновление содержания

образовательного прочaaau, внедрение в его практику современных подходов, новых

-ът:,:;:'-;""J;; предме'а <<Физическая культура> имееl", важное значение в

оНТоI'ене:]еДетсйМЛаДl]IеГо,',попоп.,'-.-,ВоЗрасТа,оноайвново:зДеЙсТВуеТнараЗВиТиеиХ

физи.lеской, rlсихи,tеской и социальной прирtlды, содейсгвует укреплению здоровья,

повыlпению заtцитных свойств организма, ра]витию памяти, вниN4ания и мыlпления,

ПреДМеТноориен.гирУеТсянаакТИВНоеВоВЛеLIениеI\4ЛаДшихшкоЛЬНикоВВ
самостоятедьные ru"йо физи,теской культурОй и спортом,

Целькlобразоваrrияпофи,зи.lескоЙ*Упп''Ур.ВНаЧаJIЬНойшrколеяRЛяе.Гсяформирование
у учаtцихс, oa"*"ro.pouo.o _образа 

)ки:]ни. ак,tивнс,tй гворческой сам.lстояl,ельносl,и в

проведени" рu.,поофu.пп," форм :заняt,гий фи:зи.tескими упрах(нениями, Щостижение

данной цели обесt]ечивае,гся ориентацией учебного предме,га на укр_епление и сохранение

здоровья ,nonon"no", пр"ьбрaraп"a ими знаний и способов самостоятельнои

деятельности, развитие (iизических качеств и освоение физических упражнении

оЗДороВиТеЛьной,.'ор'""пЪйиприклаДноориенТированнойнапраВЛенносl.и'
Развиваюпlая ориентаtдия учебr;;;Ъй.ru uФr."ческая культура) заключается в

формировании у младшIи" .tПпоп"""поЪ 
необходимого и /IостатоLIного физического

:]ДороВЬя,Уроuпuрit]Ви].ияфи:зи.tескихкаLIесТВиобу.tенияфи:зическиМуПражненияМ
разной функl_tиональной направлснности, Сушlественным дос,гижением такой ориентации

является пос'епенное вовлечение обучакlщихся в злоровый "9ry_y,у 
за счёт овладения

ими знанИями И умениямИ по организации caМoc,o",n"n"'x занятий полвижными играми,

коррекционной, оur*ur.п""ой и :зрительной гимнастикой, гlроведения физкультминуток и

утренней зарядки, :]акаливаIоr.,"*' ,й,дур, "абпtодений 
за физическим развитием и

фж;;хi";Н:.:о""Н.:.Ну 
учебноt о 

],r:],lу::1..t,о.т-:'J;;;;; "J;'"1"?:TJJ;
обучаtо'{ихся к ис'ории " ,роо"rr"ям t}изи.lеской культурь] и спорта народов России,

формировании инl,ереса к регуJIярным занятия.м (iизической культ,урой и спортом,

осоЗнанИироп".u'отийфизич..поикульт.УройВУкреПЛенииЗДоРоВЬя,орГаниЗациИ
активного отдыха и досуга. в прочессе обучения у обучаrошIихся"активно формируются

положитеЛьные навыки и спосооu, iЬu,д"нйя, общен,о " 
u,u"'одействия со сверстниками

и уtIителями) оценива}Iия своих действий и поступков в процессе совместной

коллективноЙ деЯТеЛЬНОСТИ, rl пrlпрhжяния программы по физическоЙ

методологи.lеской основой СТРУК'УРЫ И СОДеРЖаНИЯ nPo'Pu'}]" 
;;;;;;;; "

культуре onn 
'luч-ьного 

обrцеiо образования является лиLIностно-деятельностныи

ПоДХоД.ориеН'ГИрукlшIийпеДагоt.и.tескийIIроllесснара:]ВиТиеЦелtостнойЛиLIносl.и
обучающихся, !,остижение целостн"t." __рч::хя 

становится возможным благодаря

освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой

основУ содеряiанИя учебнО." 
""'"рaоrar" 

кФи:зи.tеская культура), ,Д,вигательная

деятельность оказывает актиI]ное вjIияние на ра:]витие психиLIеской и соtlиаJIьной приролы



обучающихся. как и любая деятеJIьность, она включает в себЯ ""ф'|У.ilY:":"j:;
операциональныЙ и N4о1ивационно-процессуальный компоненты, которые находят свое

отра)кение в сооl,t]еl,стtsуlOIцих ],lидактиче"l:i"11::ях учебного предмета,

I] целях усиJlения N4о,гиваItионной сс,lс,гав:lяtопlеЙ учебного предмеl,а и подготовки

IпкоJIьников к выlIоJlнсниlо KOMIIjleкca I"Г() в сlрукlуру программы в раздел кФи:зи,tеское

соВсрI-1I9Нс,,,оuu"".uВВоДи.tсЯобра:зова.ге.ltьныЙМоДУЛЬкllриклално-ориенТИроВаНная
tризи.tеская культ,ура>. ,ц,анньтй модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в

занятиях спор.'оМ и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии

национальных форм соревновательной деяl,ельности и систем физи,lеского воспитания,

СодержанИa 
'*ooyno кПрикладНо-ориен'ИрованнаЯ сРизи,tеская кульТУРа)),

обеспечивается lIримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются

Министерсr.воМ npo.".ut.""o рФ длЯ занят,иЙ физической культуроЙ и могу1,

использоваться образовательными органИ']аЦИЯМИ _ 
ИСХОЛЯ ИЗ ИНТеРеСОВ У"1*lЗ

физкультурFIо-спортивных 
тралиший. наJ]иLIия необходимсlй материально-техническои

базы, квалификации Ilедагогического состава, 1-Iомимо ГIримерных программ,

рекомендуемых Министерством просвеulения РФ, образовательные организации могу1,

разрабатывать своё содерх(ание для модуля кПриклално-ориентированная фи:зи,lеская

куrIЬТУра)иВкJlюЧа.гЬВнеI-оПоПУЛярныеНационаЛЬныеВиДысПорТа'IIоДВижныеиГрыи
развлечения, основываlоUIиеся на э,гнокультурных, ис,горических и современных

традиllиях региона и ItIкоJlы,

llланируемь]е ре,]уJIь,гаты I]KJlIOLIalOl, в себя ли,tнс,lсl,ные, метапре/{ме,гные и предметные

ре:]уJlьтаты, Ли.tнос,гные ре:]ульТаты представлены в Itрограмме за весь IIериод обучения в

начальной школе; 1,{етапредме1ные и предме1ные результаты 
.- за каrкдый год обучения,

ре:зультати"rоar" оauъar"о учебного предмета учащимися достигается посредством

современНых науLIнО-обосноваНных инновационньж средств, методов и форм обучения,

информачионно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта,

Место учебного np,o*"o <<Физическая культура) в учебном плане

В l классе на изуtIение предмета отводится 2 часав неделю, суммарно 66 ,тасов,

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

знанuя о фuзuческой кульmуре,понятие <физическая культура) как занятия

физическими упражнениями и спортом по укр9плению здоровья, физическому развитию и

физической noo.oro"*a. Связь ф"a""aa*"* упражнений с движениями животньж и

ipyoouorr" действиями древних людей,

способьt с(шосmояmйьной dеяmельносmu, Режим дня и правила его составления и

"О6;:::::r"*;,", совершенсmвованuе. ОзdорОВumеЛЬНаЯ фuЗuЧеСКаЯ^ КУЛЬmУРа' ГИГИеНа

человека и требования к проведению гигиенических процедур, осанка и комплексы

упражнений для правильного её развития, Физические упражнения для физкультминуток

и утренней зарядки.
С порmuвн о, о зd о р о вumе льн ая

физической культуры, подбора
фuзuческая кульmура,правила поведения на уроках

одежды для занятий в спортивном зале и на открытом

"";ryJ;".rика с основами акробаr,ики. Исхолные ПоЛожения В физических упражнениях:

стойки, упоры, селЫп поJIожения лёжа, Сr,роевые упра}кнения: построение и перестроение

воДнУиДВешеренГи,сТояНаМесТе;ПоВороТынаПраВоинаЛеВо;IlереДВИжениеВкоЛоНне
по одному с равномерной скоростыо,



I'имнастические упражнения: стилизованные способы передви}кения ходьбой и бегом;

уПражнениясГиМнас.ГиLIескиММяLIот\4ИI.иМНасТиtIескойскакалкой;сТиЛиЗоВанные
гимнастические прыжки,

дкробатические упрах(нения: гlодъём туловип{а из положения лёжа на спине и животе;

ttодъём ног и:] Ilо.jlо,*(ения лёхса Tta ,n"oora; сгибание pyl( R 1Iолояtении угrор лёх<а; прыжки

в группировке, тоJIчком /{вумя ногами; прыжки 
" 

y::|-,-,,u руки, толLIком двумя ногами,

Jlёгкая атлетика. Равномерная ходьба и рав}{омернътй бег, l1рыхtки в длину и высоту с

м9ста толtIком двумя ноI,а]\4и, в высо,гу с прямоI'о разбега,

1lодвихtные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации

""i}х-,fi;;], ,|)r|,runrnru,)o(tallltaя сРuзч,tасксt,t tiy,.,l,t ll1yp(l, Ра:звит,ие основных фи,зических

качесl.в средс.Iвами спор,гивных и llодtsи)(ных иr,р, fIодго,говка к выпоJIнению

нормативнirх требований комплекса ГТО,

ПЛАНИРУЕIЧIЫЕ ОБРАЗОВАТВЛЪНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ

Личностные результаты
Jlи.тностные результаты освоения учебного предмета <Физи,lеская куJIьтура) на уровне

нач€UIьного общего образования достигаю,гся в единстве учебной и воспитательной

деятеJIьностИ организаllиИ в соответс1вии с традиционными россиЙскими

социокуЛЬТурныМииДУхоВНо.нраВсТВеННыМиценносТяМи'ПриНяТымиВобЩесТВе
правилами и нормами повеления и способствуют процессам самопознания,

саМоВоспиТания".u'ор*"ИТИЯ'формироваНИяВНУ.ГреннейпозиЦииЛиLIносТи'
JlичностнЫе результаты лолжнЫ отражатЬ готовностЬ обучаюruихся руководствоваться

tlенностями и rlриобретение первоначаJIьного опы1,а деятельности на их основе:

о сl,|tновJIение ценностного о,гноt]]сt{ия к истории и рzr]витиlо физическоЙ культуры

народоВ России, осо3нание её свя:зи с трудовой деятельностьIо и укреплением здоровья

человека;

.формироВаниенраВсТВенно-ЭТиLIескихнорМПоВеДенияиПраВиЛМежЛичНосТНоГо

обшения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных

у.rебньтх заданий;

о ПРОЯВление уважительного отноtIJения к соперникам во время соревновательной

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

о}ВпЖИТеЛЬноеоТношениексоДержаНиЮнационаЛЬныХllолВи)ttныХиГр'
этнокультурным формам и видам соревновательной дея,теJIьности,

. стремление к формированию кулы-}РЫ З,:lОРовья, соб;lюдени}о правил злорового образа

жи:]ни;

о Проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического

развитиЯ и физичеСкой подготовленности, влияния занятий физической культурой и

спортом на их показатели,



Метапредметные резуJIьтаты
метапрелметные результаты отражаIот достижения учащихся в овладении

познавательными, коммуникативными и регуля,гивными универсаJrьными учебными

действиями, умения их использовать в практической деятельности, Метапредметные

|".ynuruтul формирУю,гся на протяже}{ии кalкдого года обучения,

По окончании первого года обучения учащиеся Hoyqa,"u,

п () зн а (] ап1e!L ьн ы е У УlI :

, находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и живOтных;

JLви}кениями древних людей и фи:зи,tескими

спорта;

. сравниваl,ь сllособы передвижсния ходьбой и бегом, находить

отличительные признаки ;

между ними обrцие и

о !ствн?вливать связь между бытовьтми

упражнениями из современных видов

. выявлять при:]наки правильной и неправильной осанки, приводить

её нарушений;

возможные причины

ко лl мун uK ап,l1,1в н bl е УУД :

воспроизводить названия разучиваемьтх физических упражнений и их исходные

H;i}.,J#b мнение о положительном влиянии занятий (lизической культурой,

оценИВаТЬВЛиянИеГиI.иенИЧесКИхПроtlелурНаУКреПЛенИеЗДороВЬя;
управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных

".р, 
собпюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других

учащихся и учителя;
обсуя<даr.ь rIравила проведения подвижных игр, обосновьтвать об,ьективность

определения победи,I,еJIей :

ре?у,tяпluвные УУД:

выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по

профилактике нарушения и коррекции осанки;

oirnbnr"r" учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию

физи.tеских качеств;
проявлять уважи,lельное отношение к участникам совместноЙ игровоЙ и

соревновательной деятельности.

Прелмеr,ные резуJlьтаl,ы
К кончу обу,19"r" в первом классе обу,такlщийся научится:

приводиl,ь примеры основных днеl]ньж дел И их распределение в индивидуальном

режиме лня:

соб;ttода.гь IIравила пове/lения на уроках фи:зической культурой, приводить примеры

подбора одежды лля самосl,оятеIIьных занятий;

выполнять упражнения уr,ренней зарядки и физкультминуток;



. анализировать приLIины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по

профилакl,ике её нарушения;

. демонстрировать построение и IIерест,роение из одной шеренги в две и в колонну по

одному;

. выполняl,ь хольбу и беГс равномерной и и:]меняIоUlейся скоростыо передвижения;

.ДеМонсТрироВаТЬПереДВиженИясТиЛи:}оВаНныМГИМнасТиЧескиМшаГоМибегом,
ПрыжкИНаМесТесПоВоро.ГаМИВра]нЬ]есТороНыиВДЛинУТоЛtIкоМДВуМяноГаМи;

оПереДВиГаТЬсянаЛы}КахсТУПаЮЩИМискоЛЬЗяЩиМшаГоМ(безпалок);

о игрвть в tIодвижные игры с общеразвиваюIцеЙ направленностью,
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