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	1
	25.05
	Игровые задания. Волейбольная комбинация – учет., Развитие скоростной выносливости. Бег – 100 м – учет.
	Игровые задания. Волейбольная комбинация – учет., Развитие скоростной выносливости. Бег – 100 м – учет.
	1. РЭШ
2. Интернет - ресурс
	https://www.youtube.com/watch?v=sZzqjY9lMsg

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. Kurnikova9494@mail.ru


	2
	29.05
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений.., Финальное усилие. Встречная эстафета. Передача эстафетной палочки – учет
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Финальное усилие. Встречная эстафета. Передача эстафетной палочки – учет
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	https://www.youtube.com/watch?v=Nc93W-kDnAk


https://www.youtube.com/watch?v=UHtcTOV-wMA

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.  Kurnikova9494@mail.ru
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