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	1
	04.05
	Прямой нападающий удар. Приём мяча после подачи – учет.
	Прямой нападающий удар. Приём мяча после подачи – учет.
	1. РЭШ
2. Интернет - ресурс
	https://www.youtube.com/watch?v=-Gdops23Bw8
Описать технику прямого нападающего удара.
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. Kurnikova9494@mail.ru

	2
	08.05
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	https://www.youtube.com/watch?v=Z89YQLEleng

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.  Kurnikova9494@mail.ru
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