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	[bookmark: _GoBack]1
	12 Мая
	Бег по дистанции. Техника низкого старта и стартового разгона  учёт.
	Бег по дистанции. Техника низкого старта и стартового разгона  учёт.
	1. youtube
2.  Интернет-ресурс
	https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  

	2
	13 Мая
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений..
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений..
	1. youtube
2.  Интернет-ресурс

	https://www.youtube.com/watch?v=KSlbB0T9_L4
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  



