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	[bookmark: _GoBack]1
	11.05.2020
	ОРУ беговые и прыжковые. Разучивание техники метания мяча в цель, на дальность. Метание мяча  из различных исходных положений. (мяч теннисный).
	Легкая атлетика. Техники выполнения прыжка в длину с разбега, с места. Прыжки в длину.
	1.Эл. журнал
2.  Интернет-ресурс

	РЭШ 
Урок 3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1322/


	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru

	2
	13.05.2020
	Повторение техники метания мяча на дальность и в цель (вертикальную). Метание мяча из различных положений. Метание на дальность-мяч 150 гр.
	Легкая атлетика. Метание малого мяча
	1.Интернет-ресурс
2. РЭШ
	РЭШ
Урок  22https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru



