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	1
	04.05.2020
	Строевые упр-я. ОРУ на месте. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересечённой местности до 12 минут.  Подвижные и спортивные игры по выбору: «Перестрелка» и футбол.
	Строевые упр-я. ОРУ на месте. Кроссовая подготовка: ходьба и бег по пересечённой местности до 12 минут.  Подвижные и спортивные игры по выбору: «Перестрелка» и футбол.
	1. youtube
2.  Интернет-ресурс
	Составить 5 упражнений на быстроту (прислать голосовое сообщение) на почту  
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  

	2
	[bookmark: _GoBack]04.05.2020
	ОРУ на месте, беговые. Контрольный урок: бег 1000 м.
	ОРУ на месте, беговые. Контрольный урок: бег 1000 м.
	1. youtube
2.  Интернет-ресурс

	https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  



