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	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	домашнее задание
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	11.05
	1. Прыжки в длину с разбега

2. Бег. Метание на дальность
	1. Прыжки в длину с разбега

2. Бег. Метание на дальность
	1. РЭШ
2. Интернет - ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	2
	12.05
	1. Бег. Метание на дальность

2. Прыжки со скакалкой
	1. Бег. Метание на дальность

2. Прыжки со скакалкой
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	3
	14.05
	1. Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод». Техника безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча.
2. Прыжок в высоту. Челночный бег.
	1. Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод». Техника безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча.
2. Прыжок в высоту. Челночный бег.
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru







