

Класс: 1 П
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Предмет: физическая культура
	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	домашнее задание
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	18.05
	1. Прыжок в высоту. Челночный бег.

2. Кроссовая подготовка
	1. Прыжок в высоту. Челночный бег.

2. Кроссовая подготовка
	1. РЭШ
2. Интернет - ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	2
	19.05
	1.  Кроссовая подготовка

2. Эстафеты с мячами
	1.  Кроссовая подготовка

2. Эстафеты с мячами
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	3
	21.05
	1. ОРУ. Развитие выносливости.

2. Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	1. ОРУ. Развитие выносливости.

[bookmark: _GoBack]2. Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru







