

1-Н класс
Учитель Яценко Михаил Владимирович
Предмет: физическая культура
[bookmark: _GoBack]

	21
	18.05
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод»
	Итоговый урок         «Футбол»
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
               Урок 38
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	22
	21.05
	Прыжок в высоту. Челночный бег.
	Игры на развитие координации
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
Урок 47
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	23
	22.05
	Прыжок в высоту. Челночный бег.
	Игры на развитие двигательной активности
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
 Урок 48
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru
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