

1-Н класс
Учитель Яценко Михаил Владимирович
Предмет: физическая культура


	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	

	[bookmark: _GoBack]17
	11.05
	Бег. Метание на дальность.
	История футбола
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
               Урок 34
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	18
	14.05
	Прыжки со скакалкой.
	Удар по неподвижному мячу
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
               Урок 35
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4233/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	19
	15.05
	Игры с использованием скакалки.
	Остановка мяча
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
               Урок 36
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	20
	16.05
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках
	Передача мяча в тройках
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
               Урок 37
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4234/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru






