Кононенко Дмитрий Александрович
Физическая культура    10 Б класс
	№ п/п
	
Дата
	Тема
	
Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	11.05.2020
	Бег по пересеченной местности. Бег 3000 метров – учет.
	Бег на средние дистанции- техника бега. Переменный бег до 2000 метров 
	1.РЭШ
2.  Интернет-ресурс

	РЭШ Урок 6 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru

	2
	14.05.2020
	Преодоление полосы препятствий 

	Преодоление полосы препятствий 

	1.РЭШ
2.  Интернет-ресурс

	РЭШ Урок 47 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4765/start/197109/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru

	3
	14.05.2020
	Преодоление полосы препятствий – учет.

	Преодоление полосы препятствий 

	1.РЭШ
2. Интернет-ресурс
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