Кононенко Дмитрий Александрович
Физическая культура    10 Б класс
	№ п/п
	
Дата
	Тема
	
Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	18.05.2020
	Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений.
	Высокий, низкий старты. Финиширование – техника выполнения 
	1.РЭШ
2.  Интернет-ресурс

	РЭШ Урок 2  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru

	2
	21.05.2020
	Низкий старт и стартовый разгон. Бег 30 метров – тест
	Высокий, низкий старты. Финиширование – техника выполнения 
	1.РЭШ
2.  Интернет-ресурс

	РЭШ Урок 2  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru

	3
	21.05.2020
	Низкий старт и стартовый разгон. Передача эстафетной палочки.
	[bookmark: _GoBack]Высокий, низкий старты. Финиширование – техника выполнения 
	1.РЭШ
2. Интернет-ресурс

	РЭШ Урок 2  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.kononenko.dmitriy.sambo@yandex.ru



