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	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	домашнее задание
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	20.04
	Сочетание верхней и нижней передачи мяча в парах. Прыжки через скакалку – тест.
	Сочетание верхней и нижней передачи мяча в парах. Прыжки через скакалку – тест.
	1. РЭШ
2. Интернет - ресурс
	1.https://www.youtube.com/watch?v=hhmU_7llZqw
2.https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. Kurnikova9494@mail.ru


	2
	23.04
	Прием мяча сверху двумя руками с перекатом на спину
	Прием мяча сверху двумя руками с перекатом на спину
	1. РЭШ
2.Интернет - ресурс
	1.

https://www.youtube.com/watch?v=dWtsWeWNrHU 


	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.  Kurnikova9494@mail.ru


	4
	25.04
	Тактические действия в нападении и защите.
	Тактические действия в нападении и защите.
	1. РЭШ
2.Интернет - ресурс
	
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.  Kurnikova9494@mail.ru




