4 в класс
Учитель Левченко Алена Игоревна
Предмет: физическая культура

	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	домашнее задание
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]1
	13.04
	Развитие физической культуры в России
	Развитие физической культуры в России
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	РЭШ 
урок 1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	2
	15.04
	Физическая нагрузка и ЧСС
	Физическая нагрузка и ЧСС
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	РЭШ
урок 2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	3
	16.04
	Правила предупреждения травматизма
	Правила предупреждения травматизма
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	РЭШ
урок 3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru

	4
	18.04
	Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовленность.
	Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовленность.
	1. РЭШ
2. Интернет-ресурс
	РЭШ
урок 4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. alena-vasilenko@mail.ru



