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	Повторение техники метания мяча на дальность и в цель (вертикальную). Метание мяча из различных положений. Метание на дальность-мяч 150 гр.
	Повторение техники метания мяча на дальность и в цель (вертикальную). Метание мяча из различных положений. Метание на дальность-мяч 150 гр.
	1. youtube
2.  Интернет-ресурс
	Составить 5 упражнений на ловкость (прислать голосовое сообщение) на почту  
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  
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	[bookmark: _GoBack]21.04.2020
	Бег у умеренном темпе до 2 минут. ОРУ на месте и в движении. Контрольный урок: метание мяча на дальность-150 гр.
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	youtube https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM
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2.Cravchenkosvetlana@ro.ru  



