Мищенко Владимир Васильевич
Физическая культура
5 Ж класс
	№ п/п
	
Дата
	Тема
	
Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	15.04.2020
9:50-10:35
	ТБ. История легкой атлетики, строевые упражнения, ОРУ на месте, беговые
	ТБ. История легкой атлетики, строевые упражнения, ОРУ на месте, беговые 
	РЭШ 
Урок 2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/263232/ 
Исторические сведения о древних Олимпийских играх
 https://www.youtube.com/watch?v=O5lsf3Fmzgs 
Лёгкая атлетика история создания и развития
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. Volodyamischenko@yandex.ru 

	2
	15.04.2020
10:50-11:35
	Беговые ОРУ. Тестирование: бег 60 м, прыжок в длину с места
	Беговые ОРУ. Тестирование: бег 60 м, прыжок в длину с места 
	Урок 26
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/262735/ 
Лёгкая атлетика, Бег
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=cZ3-5jYBtIw&feature=emb_logo 
 Техника бега с высокого старта
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