Мищенко Владимир Васильевич
Физическая культура
5 Ж класс
	№ п/п
	
Дата
	Тема
	
Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	22.04.2020
9:50-10:35
	Повторение упражнений без мяча. Совершенствование упражнений с мячом
	Повторение упражнений без мяча. Совершенствование упражнений с мячом
	РЭШ 
Урок 33
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
футбол
https://www.youtube.com/watch?v=HSc65XASlls
5 упражнений на совершенствование техники владения мяча
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2. Volodyamischenko@yandex.ru 

	2
	22.04.2020
10:50-11:35
	ОРУ на месте, беговые. Контрольный урок: бег 1000 м.
	ОРУ на месте, беговые. Контрольный урок: бег 1000 м.
	Урок 26
[bookmark: _GoBack]https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/262735/
Лёгкая атлетика, Бег
https://www.youtube.com/watch?v=zHa6OHhjLMo 
 Контрольный бег 1000м
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.  Volodyamischenko@yandex.ru



