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Физическая культура
1 Ж  класс
	№ п/п
	
Дата
	Тема
	
Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	06.04.2020
	Подвижные игры на материале футбола.«Гонка мячей»
	Подвижные игры на материале футбола.«Гонка мячей»
	РЭШ  Урок 34
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/start/223842/
Комплекс общеразвивающих  упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
Выполнить комплекс упражнений
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Volodyamischenko@yandex.ru 

	2
	09.04.2020
	Подвижные игры на материале футбола.
	Подвижные игры на материале футбола.
	РЭШ Урок 45
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/
Подвижная игра "Футбольный слалом"
https://www.youtube.com/watch?v=llrVH-qFiBs Изучить правила и содержание игры
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Volodyamischenko@yandex.ru

	3
	10.04.2020
	Подвижные игры на материале футбола.«Бросок ногой», «Футбольный бильярд».
	Подвижные игры на материале футбола.«Бросок ногой», «Футбольный бильярд».
	РЭШ Урок  36
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/start/189645/ 
Комплекс общеразвивающих  упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=_8oFw__c0jg
Выполнить комплекс упражнений
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Volodyamischenko@yandex.ru

	4
	11.04.2020
	Подвижные игры 
	Подвижные игры  
	Комплекс общеразвивающих  упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=_8oFw__c0jg

	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Volodyamischenko@yandex.ru



