Ф.И.О. учителя: Боровкова М.А.
Предмет: физкультура
Класс: 1 «В»

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	27.04
	Спортивный марафон.«Внимание, на старт».
	Спортивный марафон.«Внимание, на старт».
	
1.РЭШ
2. Интернет-ресурс
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	2
	29.04
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
	1.РЭШ
2. Интернет-ресурс (Видео 15 секунд планка)
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