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	№ п\п
	дата
	тема
	ресурс
	домашнее задание
	форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	13.04
	Подтягивания на перекладине из виса лежа. Кувырок назад
	Подтягивания на перекладине из виса лежа. Кувырок назад
	РЭШ
Урок 28
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	2
	16.04
	Вращение обруча. Мостик
	Вращение обруча. Мостик
	РЭШ 
Урок 29
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru

	3
	17.04
	Скакалка
	Скакалка
	РЭШ
урок 30
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/
	
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
2.Видео зарядки, тренировки.
3.mixayatzenko@yandex.ru






